PUPPIEHANDBOEK kennel Beautiful White Angel


Overwegingen vooraf

1. Is je huis en leefomgeving geschikt voor het houden van een hond?
2. Staan je huisgenoten achter jouw besluit om een hond te nemen? 
3. Ben je voldoende thuis om voor een hond te kunnen zorgen en hem gezelschap te houden?
4. Past een hond bij je mogelijk drukke of onregelmatige levensstijl? 
5. Heb je tijd voor het trainen met, verzorgen van en aandacht geven aan een hond? 
6. Ben je bereid om ook de lasten – modderpoten, haren - van een hond te dragen? 
7. Denk je dat je over de juiste kwaliteiten – consequent, begrip, geduld, verantwoordelijkheid gezond verstand – beschikt om je hond iedere dag voldoende beweging te geven? 
8. Is dit voor jou het juiste moment – met oog op werk, kinderen – om aan een hond te beginnen? 
9. Ben je bereid om geruime tijd veel energie te stoppen in de opvoeding van een hond? 
10. Denk je het verzorgen van een hond iedere dag, zo’n twaalf jaar lang, te kunnen opbrengen? 
11. Waarom wil je eigenlijk zo nodig een hond?
12. Waarom dit specifieke ras?
13. Weet je wel heel zeker dat je om de juiste reden een hond neemt?
Uw puppy komt thuis 

Eindelijk is het zover, u mag na een lange tijd wachten dan eindelijk uw pupje ophalen. U en uw gezin hebben uitgekeken naar dit moment, de uitzet voor het hondje staat klaar. 

Ja, en dan begint de tijd om het pupje op te voeden en dat is een hele moeilijke serieuze zaak, want een pupje moet nogal wat leren. 

U heeft met de andere gezinsleden afgesproken wat het pupje wel en niet mag en dat iedereen zich aan dezelfde regels houdt. Het zijn net kleine kinderen, consequent zijn is een “must”.  De pup zal u en uw gezinsleden heus wel een keer tegen elkaar uitspelen. Pups hebben dat heel gauw door, hoe klein ze ook nog zijn. 

Opvoeding 

Een hond opvoeden begint al vroeg. Een deel van de opvoeding krijgen honden natuurlijk al van de moeder. Deze geeft ze eten en verzorgt de pups, maar draagt ook zorg voor de beginselen van de opvoeding. Dat kan een teef als geen ander. Sterker nog wanneer een teef niet voor de pups kan zorgen geeft dat later vaak problemen met het gedrag van de pups.

Honden die worden grootgebracht in een schuur en de eerste weken nauwelijks contact met mensen hebben, leren bijvoorbeeld niet hoe ze met mensen sociaal om kunnen/moeten gaan. Deze honden zullen later niet veel van mensen willen weten.

Uw pup zal zich bij aankomst hetzelfde voelen als iemand die onverwachts in een volkomen vreemde omgeving geplaatst wordt. 

U heeft uw pupje zo mogelijk in de ochtend bij de fokker opgehaald om aan die nieuwe vreemde omgeving te wennen. Geef hem daar ook de tijd voor. Laat hem lekker snuffelen en rondwandelen. Hij zal dan een lekker plekje zoeken om te gaan slapen en als hij dat doet zet u hem op zijn eigen plekje (mand, kleedje, bench =kamerkennel, we vertellen verder op in het verhaal hier meer over).

Een vaste plaats is voor een hond erg belangrijk. zijn plekje moet dus niet voor een kast staan, want hierdoor verjaagt u de hond telkens weer. Zijn plaats mag ook niet in een doorloop worden opgesteld. Hij moet een rustig plaatsje hebben, waar hij ongestoord kan liggen; niet in de tocht, niet onder een schuifraam en niet vlakbij de verwarming. 

Laat de pup iedere dag eerst rustig zijn domein verkennen. Het zal niet lang duren of de nieuweling begint zijn nieuwsgierigheid te bevredigen en overal eens te snuffelen. Verhinder hem wel dingen te doen die u niet wilt,  bijvoorbeeld het bijten op snoeren, opspringen, aan planten kluiven e.d.

Voorkomen is beter dan genezen, dus zorg ervoor dat de pup niet in de fout kan gaan. 

De eerste nacht 

De tijd is aangebroken dat u wilt gaan slapen en u brengt het pupje naar haar/zijn plaats.  

U hoeft er niet gelijk van uit te gaan dat u een rustige en lange nacht heeft 

Uw pup heeft in zeer korte tijd zeer veel nieuwe ervaringen opgedaan. Overdag werd de aandacht door al het nieuwe afgeleid, er was zoveel om te ontdekken.

Maar ’s-nachts, in het donker, zal hij zich een beetje alleen gelaten voelen; hij mist zijn moeder, broertjes en zusjes om warm tegenaan te liggen; 

Hij voelt zich misschien als een hoopje ellende en kan beginnen te piepen of janken. Als u het nestdoekje bij hem/haar neerlegt, of een warmwaterkruik (niet te warm) onder zijn bedje legt geeft dat al meer rust. Zorg er wel voor dat de pup deze kruik niet kan uitgraven. In het begin kunt u de pup in de bench in de slaapkamer zetten. Met uw stem kunt u de pup dan rustig maken als hij een beetje piept. Gaandeweg zet u de bench steeds een stukje verder weg van uw bed tot dat de bench in de gang kan staan. Mocht u boven slapen dan kunt u naderhand de bench beneden zetten. De bench biedt de hond veiligheid en betrouwbaarheid zodat hij rustig kan gaan slapen.

Voeding

Pups  

Pups bestaan voor ca. 2% uit vet. Volwassen honden ongeveer 12-15%. Vandaar dat pups grote hoeveelheden vet moeten opnemen en de 1e 24 tot 48 uur biest moeten drinken (ook voor de benodigde antistoffen). Pas in de 5e levensweek worden kalk en fosfor opgenomen, omdat dan pas de verkalking van de schedel en het skelet op gang komt. Het beste is natuurlijk om pups zo lang mogelijk bij de moeder te laten drinken, want moedermelk is gewoon het alle beste, de hele periode dat ze drinken lang...!!

De hond heeft net als de mens bepaalde voedingstoffen nodig en zeker een opgroeiende pup, maar een teveel van die voedingstoffen is ook niet goed.

Wat heeft een hond in ieder geval nodig?

- kalk - 
maar niet te veel kalk (want dan groeit die te snel en dat is weer slecht voor zijn botten)

- eiwitten  


- vitaminen 

- vetten,

- koolhydraten, 

- ruwvezel,

- mineralen en 

- spoorelementen.

Belangrijk hierbij is dat de juiste verhoudingen worden gehanteerd. Ook hier telt: overdaad schaadt!

Al het eten wat de hond tot zich neemt moet hij goed kunnen verteren. 

Goedkope voeding heeft als nadeel dat er per portie meer van moet worden gegeven zodat de hond alle voedingsstoffen binnen krijgt. Van de duurdere merken heeft de hond minder nodig, dus bent u netto vaak niet veel duurder uit. Ook hoeft de hond minder per dag te ontlasten, wat een groot voordeel is.

Meerder keren per dag ontlasting betekent ook dat de hond de voeding niet volledig heeft verteerd. Bij de betere merken heeft uw hond één a twee keer per dag ontlasting en heeft dus het voer volledig tot zich genomen.

Vanwege de witte vacht van uw hond moet u zorgvuldig het voer kiezen:

1. U heeft een witte hond gekocht en het is toch de bedoeling dat die zo wit mogelijk blijft.  Door koper en bietenpulp wordt de witte vacht van uw hond gelig. U moet dus goed kijken naar de toevoegingen in het voer. 

2. Zit er niet teveel kalk/ijzer/eiwitten/en vitaminen in want daar groeit uw

pupje te snel van en dat vergroot de kans op HD (later hier meer over).

3. Kauwen op brokken is beter voor het gebit.  

4. Natuurlijk het allerbelangrijkste vindt mijn hond het voer lekker.

Wij geven onze honden Happy Dog. Happy Dog bevat geen  

· Geur-, kleur- en smaakstoffen 

· Conserveringsmiddelen op basis van chemische anti-oxidanten 

· Kadaver of diermeel ( BSE ), of andere minderwaardige “BIJ-“ producten 

· Destructievetten 

· Grondstoffen op basis van dierproeven 

Wilt u meer informatie over Happy Dog of wilt u het voer bij ons bestellen dan kunt u contact met ons opnemen. 

Veel voorkomende problemen;

1. voedselallergiën  
Veel voedselallergiën ontstaan door o.a. kleur-, geur- en conserveringsmiddelen, maar ook door bepaalde eiwitten. De problemen uiten zich vaak door slechte vacht, jeuk en rode vlekken. Als je wilt uitzoeken of je hond allergisch is voor bepaalde eiwitten dan kun je uit deze 2 diëten kiezen:

1) kip, schaap of lamsvlees

2) rijst met kip, lam of kalkoenvlees

Deze twee diëten zijn hypoallergeen (weinig allergeen). Als je ze 4 tot 6 weken volhoudt en de hond heeft geen klachten meer dan weet je dat je hond allergisch is voor bepaalde eiwitten en kun je hem in het vervolg een voer gaan geven op basis van kip, schaap, lam of kalkoen. Heeft hij echter na deze periode nog steeds klachten dan zul je verder moeten zoeken. Dat is vaak niet zo eenvoudig en begeleiding van je dierenarts zal hierbij noodzakelijk zijn.

· Algemene conclusie: Zoek een goed, compleet voer voor je hond(en) die geen vervelende toevoegingen heeft, heeft zoals kleur-, geur-, smaak- stoffen en conserveringsmiddelen. Een voer dat bij jouw portemonnee past en die ze met smaak elke dag naar binnen werken. Vergelijk de analyses en kijk hoeveel je hond per dag nodig heeft. Het is vaak duurder een goedkoop voer te kopen waar ze b.v. 200 gram per dag van nodig hebben dan een iets duurder voer waar ze maar 150 gram per dag van nodig hebben.
2.Diaree 

Diarree is een natuurlijke reactie op een verstoring van het darmstelsel. Met andere woorden: het lichaam wil iets zo snel mogelijk kwijt

Als de hond gewone diarree heeft (het kan veroorzaakt worden doordat de pup iets van straat heeft gegeten of bijvoorbeeld door dat hij uit de kattenbak heeft gegeten) is het verstandig hem de 1e dag te laten vasten. Hij mag dan hooguit wat rijstwater, een beetje gekookte rijst met kip kan ook heel goed helpen,  De 2e dag kun je hem wat droog beschuit gaan geven en na de 3e dag moet hij weer normaal kunnen eten. Blijft de diarree langer dan 48 uur hardnekkig doorgaan dan is het raadzaam naar de dierenarts te gaan.

Spuitpoep bij puppies kan duiden op een ernstiger probleem, vooral als er koorts bij optreedt. Neemt dan z.s.m. contact op met uw dierenarts.  Is er geen sprake van koorts dan kan met om te beginnen het dier voor een dag laten vasten. Dus ook geen kauwkluiven enz, water mag uitaard wel. Op deze manier komen de darmen tot rust. Zielig? Best wel. 

Een klein puppy is zo uitgedroogd als de diaree te lang duurt. Dan is het beter om even een dagje doortastend op te treden. De tweede dag geeft u het puppy  vier maal 150 ml yoghurt of 100 ml kwark dit zal misschien vreemd op u overkomen maar yoghurt en kwark zijn licht verteerbaar en alle noodzakelijke voedingsstoffen zijn er in aanwezig. Ook een beetje rijstwater is een mogelijkheid, het pupje krijgt dan gelijk vocht binnen.

Dit dieet houdt u vol tot er een zeer duidelijke verbetering is opgetreden. Is er na één á twee dagen nog geen duidelijke verbetering of wanneer u twijfelt neem dan contact op met uw dierenarts. Tob niet te lang door!

Zindelijkheid 

Als de jonge viervoeter plotseling onrustig met zijn neus langs de vloer gaat rennen dan moet hij een plasje doen. Zet hem dan op de plaats waar hij gewoonlijk zijn behoefte moet doen. 

Hoe krijg ik mijn pup zo snel mogelijk zindelijk: 

1) Het pupje heeft gegeten of gedronken, pak hem/haar op en zet hem buiten.

2) Het pupje heeft geslapen en is wakker geworden. U zet hem/haar zo snel mogelijk buiten. 

3) U laat uw pupje gecontroleerd drinken.

Om het uur zet u de drinkbak op de grond zodat de pup kan drinken. Pupjes drinken ook als spelletje en dat is niet de bedoeling.

Als u de hele dag weg bent en natuurlijk in de zomer als het warm weer is  laat u gewoon het water staan. Houdt de hoeveelheid drinken wel in de gaten. Zorg in ieder geval dat de pup genoeg water op een dag krijgt. Zeker bij het eten moet vers water staan.

Geef een pup na zeven à acht uur ’s avonds geen water meer, zo krijg u uw pup ’s nachts ook zo snel mogelijk zindelijk. 

4)  Het pupje heeft gespeeld, breng haar of hem eventjes naar buiten, voor een plasje 

Als zo’n pup geleerd is te piepen of te blaffen om buiten te mogen moeten we daar uiteraard op reageren. Het is fantastisch als de pup het zo duidelijk aangeeft. Mocht er per ongeluk  toch een ongelukje gebeuren dan mag u uw pupje nooit en ten nimmer straffen. U straft uw hond dan voor iets wat die nog niet onder controle heeft. Beter is het om hem dan gelijk buiten te zetten, zonder gemopper!!! Beloon de pup ook als hij een plasje of poepje buiten doet. 

Bench 

We zeiden eerder al dat voorkomen beter is dan genezen. Voorkom dat honden fouten kunnen maken.

Zorg ervoor dat tijdens uw afwezigheid uw hond op een veilige plaats wordt ondergebracht. Maak gebruik van een veilige ruimte of plaats hem in een bench (kamerkennel). Een bench is een veilig plekje voor uw hond, dus nooit een plek waar u uw hond voor straf inzet. 

Plaats de bench in de woonkamer en maak deze comfortabel door er een oude doek in te leggen. Leer de pup in de bench te gaan door er regelmatig (onopgemerkt) lekkere koekjes in te verstoppen. De pup zal de geurtjes van de koekjes opmerken, in de bench gaan en zichzelf belonen. Je kunt ook een kauwbotje in de bench leggen: let wel op wat voor kauwbotjes:  pensstaafjes zijn beter voor u pup dan runder botjes. Deze  zijn niet goed voor te jonge pupjes. U kunt ook zijn eten in de bench geven. 

Vanaf nu kunnen we de bench naast de bank plaatsen, de pup eventjes in de bench zetten en het deurtje sluiten terwijl we zelf op de bank zitten. Nu is het belangrijk dat je de bench alleen terug opent als de pup rustig is. Bouw de tijd langzaam op. Nooit de bench openen als hij blaft, jankt of actief gedrag vertoont in de bench. Als de pup gewend is om in de bench te slapen zal het overdag ook geen problemen hebben met de bench. 

Verzorging 

Een goede verzorging voor uw hond is van groot belang en dat is niet alleen het eten en drinken, maar ook kammen, borstelen, ogen en oren reinigen, nageltjes knippen en naar zijn tanden kunnen kijken. Dit zijn allemaal “handelingen” die de pup moet leren toestaan. Want moet de hond een keer naar de dierenarts voor een onderzoek, dan is het toch wel makkelijk als de hond dat allemaal normaal vindt en toestaat. Zo hoeft u niet bang te zijn voor incidenten. 

Begin met de pup dagelijks van kop tot teen te betasten terwijl je hem belonend toespreekt. Als hij het leuk vindt kan je hem ook een snoepje toe stoppen. 

Als hij/zij wil bijten – stop dan alle handelingen en negeer de pup voor een minuutje. Probeer het zoveel mogelijk spelenderwijs aan te pakken. Eventjes in zijn bekje kijken, zijn oortjes af en toe even strelen, pootjes optillen. Niet alles tegelijk, maar verdeel het over de dag. Als u uit wandelen bent geweest kunt u er een gewoonte van maken om zijn pootjes af te nemen. Handig voor als de hond groot is. Hij weet dan niet beter.

De grote mensenwereld.

Om een zelfverzekerde hond te krijgen is het belangrijk dat de pup kennis maakt met de dagelijkse dingen die voor ons mensen zo gewoon zijn. De socialisatiefase is dan ook erg belangrijk. Pups zijn in het begin van deze periode nog erg nieuwsgierig en ze hebben daarbij een goed herstelvermogen. Leren ze in de beginfase niet met vreemde situaties om te gaan, dan zullen ze later in nieuwe situaties snel in paniek raken en minder snel of slecht herstellen. 

Nieuwe dingen zijn dus die dingen die de pup nog niet kent, zoals het verkeer, de lift, een tram en trein, loshangende linten, schreeuwende langslopende kinderen, mensen met hoeden op, paraplu’s, in de auto (de pup mag niet los in de auto. Gebruik hiervoor ook een bench, dan zal hij het autorijden snel leuk vinden). 

Als uw pup in vreemde situaties schrikt, probeer dat dan in eerste instantie te negeren. Misschien gaat hij na enig aarzelen zelf op onderzoek uit. Was u aan het wandelen loop gewoon door. Afleiden kan ook heel goed werken. Bijvoorbeeld door, als hij even kijkt, zijn lievelingsspeeltje weg te gooien en er samen enthousiast achteraan te gaan rennen. Ga echter NOOIT op een zielige manier tegen hem praten, hem optillen of beschermend aaien. Want dan bevestig je zijn angst.   

Hond en kind 

Een hond beschouwt een kind niet als zijn baas, maar hooguit als zijn gelijke  

Daarom accepteert een hond bepaalde dingen wél van een volwassene, maar niet van kinderen. Zijn reactie daarop kan zijn dat hij van zich afbijt.

1. Kinderen kunnen niet de verantwoordelijkheid over een hond dragen. Dat betekent dat kinderen over het algemeen niet zonder volwassenen met een hond kunnen gaan wandelen en niet met een hond alleen kunnen worden gelaten. Kinderen kunnen soms hardhandig met een pup omgaan en dat moet voorkomen worden. Honden reageren op een hondse manier!

2. Kinderen mogen een hond niet storen terwijl hij eet/drinkt en wanneer hij slaapt. Gun een pup zijn rust en voorkom onnodige stress.

3. Kinderen mogen (in het bijzijn van een volwassene) wél zoek- en apporteerspelletjes, maar geen trek- of andere machtsspelletjes met de hond doen. 

4. Kinderen mogen niet rennen of gillen in de nabijheid van een hond. Ook moeten ze hun handen laag houden, of in hun broekzakken stoppen. Anders kan het zijn dat de hond juist naar hen toekomt en tegen hen opspringt, denkend dat de kinderen willen spelen. 

5. Kinderen mogen een aangelijnde hond alleen dan aaien wanneer ze toestemming hebben gevraagd, éérst aan de volwassene die het kind begeleidt, dan aan de eigenaar/begeleider van de hond en dan aan de hond zelf. Ze mogen de hond alleen onder zijn oor kriebelen of aan de zijkanten aaien richting staart. 

6. Een niet-aangelijnde hond kunnen kinderen beter niet aaien, tenzij het kind de hond kent. Dan wel eerst toestemming vragen aan begeleider en eigenaar van de hond. Het is beter om niet naar de hond toe te lopen/rennen, maar de hond uit zichzelf naar het kind te laten komen. Het kind moet de hond ook niet direct in de ogen kijken, dit kunnen honden als zeer bedreigend ervaren. Laat ze langs de hond heenkijken en een beetje zijwaarts staan. 

7. Een kind dat er geen behoefte aan heeft om een hond te aaien, kan een hond het beste negeren. Vooral niet richting hond kijken en het lichaam een andere richting opdraaien.

De hond zal zijn belangstelling voor het kind dan vlug laten varen. Elke reactie op zijn aanwezigheid moedigt de hond alleen maar aan om naar het kind toe te gaan.

OPVOEDEN

Belonen van goed gedrag: het creëren van een vertrouwensband.

Een belangrijke behoefte van de hond is aandacht en genegenheid van zijn eigenaren. Beloon goed gedrag en negeer gedrag dat u niet wenselijk acht. 

Om een goede vertrouwensband te krijgen moet u de hond met respect behandelen. Zijn vertrouwen in u is van groot belang voor deze vertrouwensband. 

Leer uw pup van kleins af aan dat die bij u moet komen, en dat kan al spelende wijs, en beloon hem of haar uitbundig als die bij u komt al heeft dat eventjes geduurd,dat kan met een aai of een knuffel het hoeft niet altijd met een snoepje of een brokje te zijn.

Slaan of schreeuwen naar de hond is funest. Dit kan serieuze stress veroorzaken met vervelende gevolgen. Honden met stress kunnen verkeerd gedrag ontwikkelen, evenals ziektes, bijv. jeuk. 

Als je de hond goed gedrag wilt aanleren dan dient alles wat in de richting gaat van het gewenste gedrag te worden beloond. 

Beloningsmogelijkheden:

· voeding

· spelen

· vriendelijk aandacht geven en te strelen

De Verzorging 

Vachtonderhoud 

De vacht van een herder is vrij gemakkelijk te onderhouden. Wassen is zelfs bij een witte herder bijna nooit nodig. Mocht u toch uw hond in bad willen stoppen gebruik dan speciale hondenshampoo. De producten van Jean peau daar hebben wij goed ervaringen mee, ze hebben ook een shampoo speciaal voor honden met een witte vacht. De mensenshampoo is absoluut niet geschikt en kan huidproblemen veroorzaken. Overigens kunt uw hond ook zonder shampoo wassen. 

Voor het borstelen kunt u het beste gebruik maken van een zachte pennenborstel en een stevige harde kam voor het verwijderen van eventuele klitten. 

De staart 

Sommige witte herders, met name de langstokharigen, hebben vrij lange haren aan de staart die op de grond kunnen gaan hangen. Het beste kunt u dit regelmatig controleren en het staarpuntje recht afknippen op te voorkomen dat de hond de staart naar de zijkant gaat dragen. 

De oren 

Controleer regelmatig of uw hond schone oren heeft. Bij overtollig oorsmeer kunt u het oor schoonmaken met een vochtig propje watten. Let erop dat het oorsmeer niet zwart is en stinkt. Merkt u dat de hond vaak met de kop schudt laat dan zijn oren nakijken bij de dierenarts op oorontsteking of oormijt. 

Het gebit 

Naarmate de hond ouder wordt, bestaat de kans dat hij tandsteen krijgt. U kunt dit voorkomen door hem regelmatig te laten kluiven. Geef de hond nooit varkens- of kippenbotten want beide zijn funest voor zijn gezondheid. Geef hem liever een runderbot of een kauwstaaf. 

Inenten 

Uw nieuwe aanwinst is bij ons ingeënt en ontwormd. Dit betekent niet dat u daar geen zorgen meer over heeft. Een puppy heeft deze entingen nog drie maal nodig. 

Bij 6 weken (deze heeft die bij ons dus al gehad)

Bij 9 en 

Bij 12 weken oud.

Daarna is hij/zij pas volledig ingeënt en voldoende beschermd tegen de grote boze wereld. Voor een volwassen hond geldt dat hij eenmaal per jaar een herhalingsenting moet hebben. 

De hond wordt geënt tegen:

1. hondenziekte 

2. leverziekte 

3. ziekte van weil 

4. parvo 

Mocht u de hond mee naar het buitenland willen nemen dan is het verstandig hem ook tegen rabiës (hondsdolheid) in te laten enten. Dit moet wel een maand voordat u weggaat gebeuren. 

Spoelwormen

Spoelwormen zijn langwerpige ronde wormen, die gemakkelijk te zien zijn in de ontlasting van de hond. Iedere pup krijgt deze wormen mee van de moederhond, en de pups worden bij ons al enkele malen ontwormd. Toch is dat niet voldoende, herhaal dit minimaal om het half jaar en als u kleine kinderen hebt mag het best een keertje extra. Uit de praktijk is gebleken dat een witte herder slecht reageert op vitaminth. Ze kunnen hier diarree van krijgen. Goede alternatieven zijn banminth of Drontal 

Vlooien en tekenmiddelen

Een hond kan makkelijk vlooien of teken oplopen. Op een wandeling door het bos kan de hond een teek oplopen. Meestal verschuilen die zich in het kreupelhout en laten zich vallen op de hond. 

En uw hond heeft natuurlijk geen vlooien dat heeft alleen de hond van de buren, vergeet u het maar, iedere hondeneigenaar weet van het bestaan van deze lieverdjes af en de strijd daar tegen is een strijd zonder eind. 

Er bestaat maar één afdoend bestrijdingsmiddel tegen: Frontline Dit bestaat in spray vorm en in pipetten en voor verschillende gewichtsklassen, uw dierenarts kan er alles over vertellen. 

HD/Heupdysplasie

HD of wel heupdysplasie kan op verschillende manieren ontstaan. 

1) Een ongeval.

Vooral een jonge hond is hier gevoelig voor. Het skelet bestaat voor het grootste gedeelte uit kraakbeen, dit is lekker flexibel dus het kan wel een stootje hebben. Wanneer het echter een harde klap is, kan er een beschadiging ontstaan. Normaal zal kraakbeen spoedig genezen en merkt men er niets meer van. In sommige gevallen echter zijn de kwetsuren te ernstig of de hond neemt niet voldoende rust om goed te genezen. 

Mogelijk merkt u er in eerste instantie niets van maar op latere leeftijd kan de hond er toch nog last van krijgen. 

2) De hond is véél te zwaar. 

Zoals reeds gezegd bestaat het skelet van een pup uit veel kraakbeen.

Wanneer een pup te zwaar is kan dit leiden tot vervorming van dit

Kraakbeen, omdat dit er niet op is gebouwd om deze zware last te tillen. 

Dit is een van de meest voorkomende oorzaken van heupdysplasie. 

3) De voeding. 

Wij mensen hebben voor een gezond leven een goed uitgebalanceerde voeding nodig. Dit geldt ook voor de hond. Wanneer ons puppy niet zijn voedingsstoffen in de juiste verhouding binnen krijgt, bestaat er kans op groeistoornissen en andere afwijkingen. Voor de opbouw van de botten is er uiteraard calcium nodig. Maar calcium zal wel in de juiste verhouding met fosfor en andere mineralen in het voer moeten voorkomen. Is de verhouding niet goed dan kan het middel erger zijn dan de kwaal. Veel dierenspeciaalzaken en soms zelfs dierenartsen adviseren helaas nog steeds om bij het voedsel van de pup een kalkpreparaat toe te voegen. Dit is één van de oorzaken van zowel heup- als elleboogdysplasie, groeipijnen en wobbler (nekwervelproblemen).     

Uiteraard blijft voorkomen altijd beter dan genezen, daarom hier nog wat richtlijnen: 

· Een te zware pup heeft een sterk verhoogde kans op HD en andere kwalen. Een goede methode om te voorkomen dat uw pup te dik wordt is hem buiten zijn normale maaltijden niets toe te stoppen, dit voorkomt ook het zgn.  bedelen.

· Laat een puppy nooit te wild en te lang spelen. Een mensenbaby loopt ook geen marathon, dus een puppy kan dat ook niet. Een richtlijn: Voor elke levensmaand dat het puppy oud is rekent u  vijf minuten per wandeling maximaal. Dus een pup van twee maanden mag maximaal tien minutenlopen per wandeling, een pup van drie maanden vijftien minuten, etc . Rust is ook zeer belangrijk. 

· Trappen lopen is zéér slecht voor de heupen van een pup. Wilt u het hem toch leren, doe dit dan één of twee keer op jonge leeftijd en daarna alleen wanneer het echt niet anders kan. Tillen heeft de voorkeur.        

· Ook de algemene conditie van de hond is van belang voor zijn ontwikkeling. Een goed gespierde hond zal mogelijk minder snel last krijgen van HD aanverwante ziektes. Om een goede bespiering te krijgen zal de hond, net als de mens, moeten bewegen. Maar dit geldt ook andersom. Een te zware jonge hond heeft een sterk verhoogde kans  op HD problemen. Reeds op jonge leeftijd kan men met zwemmen beginnen; echter niet voordat de hond is ingeënt tegen de ziekte van Weil. Vanaf dat de hond een jaar is kan men rustig beginnen met fietsen.

· Vaak ziet men mensen fietsen met een vrolijk galopperende hond naast zich. Dit is dus domweg zinloos en zelfs slecht voor de hond. Een rustige draf, niet meer en niet minder en rustig aan opbouwen. Uiteraard kijkt u naar de hond. Deze geeft zelf aan wanneer hij moe wordt! Stop dan ook. 

Begin rustig en bouw het langzaam op. Gebruik een tuigje en een walkydog of springer. Hiermee zit de hond aan de fiets vast en kan hij geen onverwachte bewegingen maken.

De eerste keren zal een kilometer mogelijk al teveel blijken; wees vooral voorzichtig. 
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